
Hva er U-verdi  

Enova anbefaler trelags lavenergivinduer med U-verdi 1,0 eller lavere. U-verdien (W/m2K) angir 

hvor god varmeisolasjonen er. Jo lavere U-verdi dess bedre varmeisolasjon. For hver tiendedel 

vinduets U-verdi reduseres, får du en årlig energibesparelse på 10 kWh per m2 vindusareal. 

 

 

Tabellen viser hvilke krav boligen er bygd etter. Vi minner om at byggeforskriftene angir et 

minimumskrav – Enova anbefaler ytterligere isoleringsevne. 

 

Referansetilstand    U-verdi vindu  

Nye forskrifter 2007*    1,2  

Byggforskriftene 1997    1,6  

Byggforskriftene 1987    2,4  

Byggforskriftene 60/70-årene    2,6  

Byggforskriftene 40-årene    2,8  

* I enovergangsperiode frem til 1.8.2009 gjaldt 1997- og 2007-kravene side om side.Tabellen 

viser hvilke krav byggeforskriftene har stilt til U-verdi. Hvis du vet byggeåret for din bolig, kan 

du finne sannsynlig U-verdi til vinduene i din bolig  
 


